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Mot du Président

Saison 2005

L'ouverture tardive de notre parcours au 19 mars 2005, due au froid et & la neige, a causé quel-
gues inquietudes a la commission de gestion... La situation était critique, car nous avions vécu
deux mois sans gree-fees, fout en ayant di procéder a dimportunis fravaux de réparation du
parcours.

Heureusement, nos résultats d'exploitation ne” devraient finalement pas trop en souffrir. Nous de-
vons cette réussite a limportant effort de tous nos employés, & la météo clémente, & notre politi-
que pointue en matiére de markefing et & nos partenaires, anciens et nouveaux, dans |'organisa-
fion de compétitions attractives.

Nouveau Greenkeeper

Nous avons le plaisir de vous présenter, M. Eric Abba, le Head-
Greenkeeper du Golf-Club de Sion. Né en 1948, M. Abba a obtenu
plusieurs brevets d'études professionnelles agricoles, section horti-
culture avec différentes options: Jardins Espaces Verts, Pépiniéres orne-
mentales et fruitiéres, Architecture des jardins ainsi qu'un cerfificat de
specialisation comme intendant de terrain de golf.

De nombreux sites fleurant le parfum du sud comme la Grande Motte,
Salon de Provence, Djerba, Tabarka, Avignon et Montpellier ont béné-
ficié de ses capacités professionnelles et personnelles: de la construc-
tion de differents golfs a |'élaboration d'espaces verts, de |'installation
de reseaux d'arrosage automatisés & I'organisation de tournois inter-
nationaux ou nationaux, M. Abba a étendu et perfectionné ses
connaissances. -

Depuis 1999, M. Abba est également formateur a I'Académie internationale des Métiers du Golf
et conseiller fechnique pour « Golf Références » sur le golf de Montgenévre.

Nous sommes persuades gque le Golf-Club de Sion profitera pleinement des conseils avisés d'un
tel professionnel et nous lui souhaitons, au nom du comité et du personnel, et & votre nom, la
bienvenue sous le soleil valaisan.



Conseil du Pro
Le triangle d'or au backsing !

Vous connaissez cerfainement le fameux friangle d'or en Asie, frontiere avec trois pays la
Thailande, la Birmanie ef le Laos ou le frafic d'opium &tait florissant.

Ce que j'aimerais vous démontrer par |le friangle d'or au golf est I'une des emreurs les plus
courantes lors de I'exécution du backswing.

En effet frop de jours démarrent le swing en tournant les poignets (rotation des avant-bras) et se
refrouvent avec un swing trop flat & mi-hauteur du backswing c'est-a-dire que le club se trouve
& une position presque parallele au sol. (Photo 1)

A mi-hauteur du backing vous devez étre attentif a plusieurs points:

. Votre bras gauche doit &tre paralléle au sal,

. Vos poignets sont presque armés au maximum,

. Puis regardez gque le manche du club pointe dans le triangle d'or (photo 2).

Exercice:

Afin de mieux visualiser gue votre club se trouve au bon endroit a la mi-hauteur, il suffit de placer
un tee sur le manche du grip, en s'aidant d'un miroir ou en demandant & un ami de contréler
cette position, vous pourrez aisément voir si vofre club pointe dans le friangle d'or et vous serez
ainsi assuré du succes de votre coup.

Dans cette position @ mi-hauteur, il est important de sentir le club léger car il se frouve en position
presgue vertical.

En espérant que ce conseil puisse vous éfre salutaire, je vous souhaite & fous une excellente fin de
saison 2005.

Grégoire Chavaz
Pro de Golf
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Le jeu lent... Les remédes contre le jeu lent

« On ne peut pas apprendre au crabe & marcher droit... Peut-on apprendre & combattre le jeu

lent 7 »

 On arien & gagner a jouer lentement » donnée de la FFG

it Le jeu lent est la plaie du golf » énoncé dans les magazines spécidlisés et affiché dans certains

golfs.

« Halte au jeu lent » un souci des organisateurs des Seniors Golfeurs d'lle de France...

En conséguence, quelgues remédes:

Prenez une balle dans votre poche pour en

jouer une provisoire, si nécessaire,

. Ne pas proceder a de coups d'essai en
position de drive,

. Efre prét G jouer quand arrive son four au
drive, sur le fairway ou sur le green,

a Regarder la balle de vos partenaires,

. Marchez d'un bon pas entre les coups, ce
n'est pas |'essentiel,

g Limitez les conversations, avant et aprés
avoir taper votre balle,

. Sortez vofre club en méme temps que le
joueur qui joue en premier, : '

. A votre tour, tapez vofre balle sans délai,

. 40 secondes: c'est le temps limite dont dis-
pose un joueur pour frapper son coup,

. En cas de doute, foujours jouer une balle
provisoire,

. Un maximum de 5 minutes pour chercher
votre balle ou celle de votre partenaire de
partie,

. Penser a placer le rGteau avant d'entrer
dans le bunker,

o En stableford, relevez votre balle dés que
vOous ne pouvez plus marguer de point,

. Placez votre sac du cote du green don-
nant sur le départ suivant,

. Le joueur dont la balle est la plus proche

du frou prend le drapeau en main; le pre-

mier, a avoir fini, remet le drapeau en
place,

Réduction au Golf-Club de Montreux

. Etudiez votre ligne de put pendant
gue vos partenaires puttent,

. Quittez le green rapidement et mar-
quez les scores sur le depart du pro-
chain trou,

. Lire les régles locales avant votre dé-
part.

Toutefois, prenez le temps de replacer vos
mottes de gazon et de relever vos pitschs.
Il existe des regles de golf qui doivent &tre
lues et appliquees. L'usage du téléphone
portable est interdit. Soyez courtois sur le
parcours et respectez I'étiquette.

En remerciement de nos conditions offertes durant la réfection de leur parcours, le comité du
Golf-Club de Montreux offre & tous les membras du Golf-Club de Sion une réduction de Fr. 20.00
par green-fee. Ce tarif avantageux est valable jusqu'au 26 mars 2006.

f’ H L "
C'est une excellente occasion de découvrir ce parcours, profitez-en |



Charity Day

Chaqgue année, un Charity Day est organisé sur le parcours du Golf-Club de Sion. Samedi 28 mai
2005, plus de 50 personnes se sont donc reunies dans une ambiance chaleureuse et sportive et
ont ainsi permis d'offrir un chéque de Fr. 1'000.00 & I'lnsitut St-Agnés, & Sion. La commission de
gestion a choisi cette association reconnue depuis longtemps déjd pour son sérieux, ses qualités
d'accompagnement et de soins apportés aux enfants. De plus ¢'est I'occasion, pour nous, de
favoriser nos relations de bon voisinage.

Merci & tous les participants et & I'année prochaine toujours plus nombreux !!

Cadre Valaisan Juniors 2005 - 21 juillet 2005

La 58me edifion de la competition de golf crganisée en faveur du Cadre Valaisan Junior s'est dé-
roulée simultanément sur les parcours de Sion et Sierre, le 21 juillet 2005. Le tournoi se jouait surle 9
tfrous de Sierre et sur les 2 derniers frous du Golf-Clulb de Sion. Plus de 120 joueurs se sont mesurés &
cette occasion.

Une surprise aftendait les participants et les juniors du Cadre VS, lors de |'apéritif, sur le driving du
Golf-Club de Sion. En fin d'aprés-midi, Sergio Garcia, é*m= joueur mondial et membre du Golf-
Club de Crans a rencontre les juniors. Sa disponibilité, son charisme et sa gentillesse ont ravi ses
fans gui ont pu profiter de quelgues instants d'enseignement et de conseils.

Lors de la reception, M. Claude Luisier, traiteur « Le Jardin » a apprété et présenté plus de 25 fro-
mages valaisans, du plus frais au plus vieux, affinés par ses soins. Ces mets ont &té relevés par les
fameux vins de la Petite Maison des Grands Vins, les Fils de Charles Favre SA, décrits par M. Pa-
trice Walpen,

Au terme, de la soireée, la tombola royale, lancée par sa charmante marraine, Lolita Morena a
permis o' offrir au Cadre Valaisan Junior un chégque de Fr. 10'000.00. Les prix d'une valeur de Fr.
22'000.00 ont eté distribués grace a la générosité des sponsors.

Depuis 5 ans, |'engagement sans faille de Pablo Nanzer, Eric Troutof, Yvan Rion et Guy
Reynard, membres du comite d'organisation de ces journées permet d'offrir au Cadre Valaisan
Junior, chaque année, un chéque conséquent destiné & la mise sur pied de cours de golf spécifi-
ques pour les juniors doués de notre région. Ces jeunes, sont encadrés par MM. Steve Rey et
Christian Mittaz.

Résultats des Championnats Suisses Inter-
clubs 2005

Dames B2, au Golf-Club des Bois, 11éme sur 18 équi-
pes,

Hommes A2, au Golf-Club de La Largue, é&éme sur 18
équipes,

Hommes B2, au Golf-Club de Payerne, 17éme sur 18
equipses,

Seniors I, au Golf-Club d'Erlen, 12&éme sur 15 éguipes,
Lady Juniors & Girls 1, au Golf-Club de Sion, lere ex.
sur 12 equipes,

Juniors Boys 1, au Golf-Club de Leuk, 13&me sur 18
équipes.




